.AzZ egészseqg olyan befektetes,
ami hamar megteril mind a munkavallalo,
mind a munkaltato szintjen.”
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A DIMENZIO EGESZSEGKOZPONT

,2002. evi alapitasunk ota a holisztikus szemléletii jarobeteg-szakellatas és
ellatasszervezés szakértdikent a prevencio, a gyogyitas es minésegi ugy-
fél-Rriszolgalas a specialitasunR.”

(Mate Jozsef - ligyvezetd)

Professzionalis megoldasokat kinalunk a kézfinanszirozott egészségugyi ellatorend-
szer lehetdségeit meghaladé igények minéségi kiszolgalasara szerte az orszagban
(Budapesten és vidéki nagyvarosokban).

SZOLGALTATASOK

Szakorvosi Szuresi
ellatas programok

Foglalkozas-
egészsegugy

{

Hatekonyan mukodé egeszségmegorzé programok kidolgozasa és megvalositasa.

{

Prevencids programok:
® top menedzserek,
e munkavallalok, +
e pénztartagok +

egeészsegi allapotanak felmérése.

v/ Egyéni kockazati prognozis ismeretében biztositott ellatas és rendszeres kontroll.

v/ Az egészségtudatos életmodra vonatkozé tanacsadas és 6sztonzd
technikak alkalmazasa. +

Az egymasra épuld akciok és ,beavatkozasok” eredményeképpen a kevésbé motivalt
kliensek esetében is lehetséges a tartés egészségnyereség elérése.

% ) § N

Kozel 25 Labor- Telefonos és online
szakterulet diagnosztika bejelentkezés



SZUROVIZSGALATOK

Ebben a rohano, teljesitményorientalt vildagban nem mindig gondolunk egész-
ségunk veédelmeére. A kérdéssel sajnos altalaban csak akkor foglalkozunk, ha
mar baj van.

Ennek szellemében a DIMENZIO-MED Egészségkdzpont széles spektrumu szirés kinalata
lehetdséget teremt egészségunk megtartasara, az egyes betegsegek korai kiszurésére.

TOP menedzser- és alap szlréseink teljes kivizsgalast nyujtanak Pacienseink részére,
szervspecifikus szuréseink (POST-COVID, pajzsmirigy, emésztdszervrendszeri, érrend-

szeri, kardiolodgiai, urologiai és négyogyaszati szurés) pedig egy adott szervrendszer
megbetegedéseit hivatottak feltarni. +

SZAKORVOSI ELLATAS

A DIMENZIO-MED Egészségkézpont
kozel 25 szakteriileten, valamint labor-
diagnosztikaban nyujt egészségugyi
szolgaltatast a maganegészsegugyi
piacon.

Szakrendeléseinket az eldzetes iddépontfoglalasi
rendszerinknek koészonhetbéen (telefonos és
online bejelentkezés) varakozas és sorban allas
nelkul vehetik igénybe Pacienseink.

Szakorvosaink sokéves szakmai tapasztalattal és
gyakorlattal rendelkeznek, magas szintu ellatast
nyujtanak, amelynek kdézpontjadban nemcsak a
betegség, hanem maga az egyén all.

A DIMENZIO-MED Egészségkdzpont a mindségi
egeszsegugyi szolgaltatasok elkotelezett hive,
orvosaink modern orvostechnikai eszkozoket
hasznalnak a gyogyulas érdekeben. Az ellatas
soran teljes figyelmukkel Pacienseinkre fokuszal-
nak, megertik és feltarjak betegsegeik gyokerét és
a valodi problémat kezelik.

Szakrendeléseink skaldjat folyamatosan igyek-

szunk bdviteni, ezaltal kialakitva Pacienseink sike-
res betegut menedzselését.




SZAKRENDELESEK
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Angiologia, érsebészet
+ Belgyogyaszat

Borgyogyaszat

Diagnosztikai vizsgalatok
(mammografia, DEXA, CT,
MR, RTG)

Diabetoléogia

Dietetika

+
+ Endokrinologia

Fll-orr-gégészet
Gasztroenterologia

Endoszképos
vizsgalatok

=

Gyogytorna

6

¢

Kardiologia

Laborvizsgalatok

AN~

Neurologia
Noégyogyaszat
@ Tadoégyogyaszat
.|.
Pszichologia
Pszichiatria
<3 Szemészet
-
g Ultrahang
@ Urolégia

=
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FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGY

A munkavédelemrél szolé 1993. Evi XCIIl. Térvény, a foglalkozas egészségugyi
ellatasrol szolo 27/1995. (VIIL.25.) NM. rendelet, a 89/1995. (VIl.14.) Kormanyrende-
let s a 33/1998.(VI. 24.) NM. rendelet értelmében minden munkaltato, aki szer-
vezett munkavégzés keretében munkavallalét foglalkoztat, kételes munka-
vallaléi szamara biztositani a munkakori alkalmassagi vizsgalatokat.

Egészségkdzpontunkban szamos cég részére vegzunk foglalkozas-egészségugyi alap-
ellatast.

Amennyiben a foglalkozas-egészségugyi vizsgalatok soran egészségugyi problémat
fedezlnk fel a szolgaltatasainkat igénybe vevé paciensek esetében, azt haladéktalanul
jelezzuk és igény esetén a szukseges szakorvosi vizsgalatokat is elvégezzuk.

+ i

VIZSGALAT TARTALMA _'\/\"

Ajanlatunk a jogszabalyi €s szakmai eldirasoknak megfeleléen, minden foglalko-
zas-egeészségugyi kategdria esetében az alabbi ellatasokat, szolgaltatasokat tar-
talmazza:

Egyéni és csaladi anamnézis felvétel

Belgyogyaszati tipusu foglalkozas-egészsegugyi vizsgalat

Testmagassag, testsuly merés

Vérnyomas meres

Lataselesseg vizsgalat (Kettesi tablaval) +
Elsé6foku alkalmassagi vélemeny kiallitasa <
Kockazatbecslés és értékelés

CLLC KKK

Egyéb szukséges szakorvosi vizsgalat kezdeményezése
(jogszabalyi eléirasoknak megfeleléen)

Hivatasos jogositvanyokhoz, targonca-vezeté engedélyhez szukseges
alkalmassagi vizsgalat elvégzése

Dedikalt kapcsolattartd biztositasa
lgeny eseten kozremukodés a munkavéedelmi dokumentacio elkesziteseben

O X

lgény szerint kulsé helyszini munkahelyi egészségfejlesztési programok,
egészsegnapok, kampanyszurések, eldbadasok szervezése
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.C" KATEGORIA +

A ,C" foglalkozas-egészseégugyi osztalyba sorolhatjuk az ,A" foglalkozas-egeszsegugyi
osztalyba nem tartozo ag, agazat, aldgazat, szakagazat ipari, szolgaltaté, kutato, szami-
tastechnikai tevékenységgel kapcsolatos fizikai munkakoéreiben dolgozékat, valamint
azokat a nem-fizikai munkakérék munkavallaléit, akik a ,C" foglalkozas-egészségugyi
osztalyt indokold munkakornyezetben toltik munkaidejuk tobb mint 50%-at.

D" KATEGORIA

Ide sorolhatdk a kutatas-szervezési, kulturalis, oktatasi és egyéb adminisztrativ teve-
kenységet végzé6 munkavallalok, illetve az A", ,B", ,C" foglalkozas-egészsegugyi osz-
talyba sorolt tevekenységek nem-fizikai munkakdreiben dolgozo, mas osztalyba nem

sorolhato munkavallaloi.

+ e raaeaeeiaaaeeaeas



KIEGESZITO VIZSGALATOK + +

Egészségkdzpontunk a munkahelyi kockazatoknak megfeleléen kiegészitd vizsgalato-
kat is végez, mint példaul:

Szemészeti
komplex
szakvizsgalat

("C" kategoria esetében
ket évente kotelezo)

Szuro audiometria

.|.
— |
Védooltasok - -
Spirometria
beadasa P
' A
EKG vizsgalat Labordiagnosztika

Ujjbegyes vércukor

Vizelet gyorsteszt mérés

A felsorolt kiegészité vizsgalatokat csak azokban az esetekben szukséges elvégezni,
amennyiben az indokolt a munkahelyi expozicidk alapjan.



SZERZODESKOTES ES FOLYAMATOK

® EGYEZTETES

Elézetes igenyfelmérés
Keretek és alap-arazas bemutatasa <+

® EGYEDI IGENYEK EGYEZTETESE ES AJANLATTETEL +

Kapcsolattartd: Mate Jozsef ugyvezetd
www.dimenzio.net | +36 30 416 2387 | info@dimenzio.net

@® SZERZODESKOTES

Az MBH Gondoskodas Egészsegpéenztarral kotendd szerzédes, ahol az egeész-
ségugyi szolgaltato partner a DIMENZIO-MED Egészségkdzpont.

Kapcsolattarto: Jakabfi Monika | jakabfimonika@mbhep.hu

@ VIZSGALATOK, TERITES
A DIMENZIO-MED Egészségkdzpont végzi az ellatas- szervezést és a vizsgalatok
teljeskdrd lebonyolitasat.

ARLISTA 4 nmmmmmmmn

KATEGORIA KATEGORIA

A legnagyobb veszélyessegqi Fizikai munkavallalok részere,
kockazattal jaro munkakorokben meghatarozott agazatok szerint

16.500 Ft 12.500 Ft

KATEGORIA KATEGORIA

Meghatarozott fizikai és szellemi Adminisztrativ tevékenyseget
munkavallalok reszere vegz6 munkavallaloknak

11.000 Ft 8.500 Ft
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+A" KATEGORIA +°

A legnagyobb veszélyességi kockazattal jaré tevékenységeket oleli fel. Ilyenek a
banyaszat, a kohaszat fizikai munkakoérei, a rakrizikos munkahelyek, a sugarzé anyagok-
kal dolgozok, a korkedvezményre jogositd munkakordk, az ismeretlen vegyianyaggal
dolgozok, ill. a vasuti, legi és vizi kozlekedesben szakszolgalati vizsgahoz kétott munka-
korok. Ide tartoznak azok a munkavallalok is, akik nem fizikai munkakdrben dolgoznak,
de az ,A" foglakozas-egészsegugyi osztalyt indokold koérnyezetben toltik munkaidejuk
tébb mint 50%-at.

.B” KATEGORIA

Ehhez az osztalyhoz tartoznak az alabbi gazdasagi tevékenysegek fizikai munkavallaloi:
mezdgazdasag, vadgazdalkodas, erddgazdalkodas, épitdipar, elelmiszerek és italok gyar-
tasa, dohanytermékek gyartasa, textiliak gyartasa, ruhazati termeékek gyartasa, szérmeki-
készités- és festés, borkikészités, bortermékek és labbeli gyartasa, fafeldolgozas, kbo-
laj-feldolgozas és kokszgyartads, vegyi alapanyagok és termékek gyartasa, gumi és
muanyag termékek gyartasa, nemfém asvanyi termékek gyartasa, nyersanyag visszanye-
rése hulladéekbol, szarazféldi és csévezetékes szallitas, vizi szallitas, legi szallitas, butor-
gyartas, egészsegugyi es szocialis ellatas, allategészségugyi tevékenyseg, nyomdaipari
termékek gyartasa. A ,B" kategorianak megfeleld ellatast igényelnek azok is, akik a ,B" fog-
lalkozas-egeészsegugyi osztalyt indokold munkakornyezetben toltik munkaidejuk tobb
mint 50%-at.




Kozpontban az egeszseg.

DIMENZI®-MED

EFEGESZSEGKOZPONT

Budapest belvarosaban felujitott, elegans rendeléinkben, két helyszinen is
kellemes légkérben, varakozas nélkiil vehetik igénybe szakorvosi ellatasainkat,
vagy valaszthatnak a kiildnb6z6 szurécsomagjaink koziil, de orszagos szinten is

komplex megoldasokkal tamogatjuk igényei kiszolgalasat.

1054 Budapest, 1067 Budapest,
Vécsey u. 3. 1. emelet Teréz krt. 41.

Szakrendelések Foglalkozas-egészsegugyi

Sz(ré programok ellatas

Foglalkozas-egeszsegugyi
ellatas ‘komplex szemeszeti vizsgalat
ezen a telephelyen nem érheté el.

Qumnnsﬁn DAS

Egeszsegpenztar

kielemelt stratégiai partnere

www.dimenzio.net ¢ +36 1794 9179 ° info@dimenzio.net
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Egeszsegpenztar

egyedi ajanlata

CELZOTT PREVENTIV SZOLGALTATAS

Differencialhaté kedvezmeényes juttatas

Foglalkozas-egészségugyi ellatas mellett tovabbi
szakorvosi ellatasok is éerdeklik?

Tamogassa munkatarsai egészsegének megérzését prevencios vizsgalatokkal, kedvezé
adozasi feltételek mellett a célzott pénztari konstrukcionkban és névelje
ezzel is a munkavallaloi motivaciét, a cég iranti lojalitast és a vallalat hatékonysagat!

A CELZOTT SZOLGALTATAS ELONYEI
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Menedzserszures és Egyes meghatarozott Differencialhato
dolgozadi vizsgalatok juttataskent mindossze szemelyenként a
kedvez6 adozassal. 33,04%-0s adoteher. szolgaltatasban és a

juttatott 6sszegben.

|
) i
Tobbféle juttatasi Felsé értékhatar
rendszerbe beillesztheto: nelkul adhaté
cafetéria, fix juttatas, egyéb adomentes juttatas a
szemely jellegu juttatas. jogosultak részere.

Nagyobb szamu munkavallalo esetén egyedi Pénztari ajanlat, valamint

beléeptetés tamogatas orszagos hataskoérrel
szemelyes ugyintezessel, kitelepulessel & dolgozoi tajékoztatoval.
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Mintaszamitas
munkavallaloi orvosi vizsgalat juttatasa esetén

NAAD U U
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Munkavallaléi
juttatas dija (Ft/8) 100.000 Ft 100.000 Ft
Egyéb felmeruld o Ft 6%-0s penztari mukodeési dij
kéltség o Ft 6.000 Ft
Munkavallaloi 33,50% 0,00%
kozteher (% és Ft) 50.376 Ft o Ft
Brutto juttatas 150.376 Ft 106.000 Ft
Munkaltatoi 13,00% 33,04%
kozterher (% és Ft) 19.549 Ft 35.022 Ft
Munkaltaté
Megtakaritas 17%
1 fére vetitve 28.902 Ft
Megtakaritas
10 fore vetitve 289.024 Ft
Megtakaritas
25 fore vetitve 722.560 Ft
Megtakaritas
50 fore vetitve 1.445.121 Ft

Felmeruld kérdés esetén és a szerzbé6dés elbkészitésében készséggel allunk rendelkezésre.
A tajékoztatds nem teljes kord, Rizarolag a figyelemfelhivdst szolgalja. | 2023.

Koészegi Zita +36 30 485 5907
Danczak Balazs *36 30 153 4252

www.mbhep.hu

juttatas@mbhep.hu




