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A DIMENZIÓ EGÉSZSÉGKÖZPONT

Telefonos és online 
bejelentkezés

Labor-
diagnosztika

„2002. évi alapításunk óta a holisztikus szemléletű járóbeteg-szakellátás és 
ellátásszervezés szakértőiként a prevenció, a gyógyítás és minőségi ügy-
fél-kiszolgálás a specialitásunk.”
(Máté József - ügyvezető)

Professzionális megoldásokat kínálunk a közfinanszírozott egészségügyi ellátórend-
szer lehetőségeit meghaladó igények minőségi kiszolgálására szerte az országban 
(Budapesten és vidéki nagyvárosokban).

Szakorvosi
ellátás

SZOLGÁLTATÁSOK

Szűrési
programok

Foglalkozás-
egészségügy

Hatékonyan működő egészségmegőrző programok kidolgozása és megvalósítása.

Prevenciós programok:
 top menedzserek, 
 munkavállalók,
 pénztártagok 
egészségi állapotának felmérése.

Egyéni kockázati prognózis ismeretében biztosított ellátás és rendszeres kontroll.

Az egészségtudatos életmódra vonatkozó tanácsadás és ösztönző
technikák alkalmazása.

Közel 25
szakterület

Az egymásra épülő akciók és „beavatkozások” eredményeképpen a kevésbé motivált 
kliensek esetében is lehetséges a tartós egészségnyereség elérése.



SZŰRŐVIZSGÁLATOK

SZAKORVOSI ELLÁTÁS

Ennek szellemében a DIMENZIÓ-MED Egészségközpont széles spektrumú szűrés kínálata 
lehetőséget teremt egészségünk megtartására, az egyes betegségek korai kiszűrésére.

TOP menedzser- és alap szűréseink teljes kivizsgálást nyújtanak Pácienseink részére, 
szervspecifikus szűréseink (POST-COVID, pajzsmirigy, emésztőszervrendszeri, érrend-
szeri, kardiolóógiai, urológiai és nőgyógyászati szűrés) pedig egy adott szervrendszer 
megbetegedéseit hivatottak feltárni.

Ebben a rohanó, teljesítményorientált világban nem mindig gondolunk egész-
ségünk védelmére. A kérdéssel sajnos általában csak akkor foglalkozunk, ha 
már baj van.

Szakrendeléseinket az előzetes időpontfoglalási 
rendszerünknek köszönhetően (telefonos és 
online bejelentkezés) várakozás és sorban állás 
nélkül vehetik igénybe Pácienseink.
Szakorvosaink sokéves szakmai tapasztalattal és 
gyakorlattal rendelkeznek, magas szintű ellátást 
nyújtanak, amelynek központjában nemcsak a 
betegség, hanem maga az egyén áll.

A DIMENZIÓ-MED Egészségközpont a minőségi 
egészségügyi szolgáltatások elkötelezett híve, 
orvosaink modern orvostechnikai eszközöket 
használnak a gyógyulás érdekében. Az ellátás 
során teljes figyelmükkel Pácienseinkre fókuszál-
nak, megértik és feltárják betegségeik gyökerét és 
a valódi problémát kezelik.

Szakrendeléseink skáláját folyamatosan igyek-
szünk bővíteni, ezáltal kialakítva Pácienseink sike-
res betegút menedzselését.

A DIMENZIÓ-MED Egészségközpont 
közel 25 szakterületen, valamint labor-
diagnosztikában nyújt egészségügyi 
szolgáltatást a magánegészségügyi 
piacon.



Angiológia, érsebészet

Belgyógyászat

Bőrgyógyászat

Diabetológia

Endokrinológia

Fül-orr-gégészet

Gasztroenterológia

Endoszkópos
vizsgálatok

Gyógytorna

Diagnosztikai vizsgálatok
(mammográfia, DEXA, CT,

MR, RTG)

Dietetika

Kardiológia

Laborvizsgálatok

Neurológia

Nőgyógyászat

Pszichiátria

Szemészet

Ultrahang

Urológia

Tüdőgyógyászat

Pszichológia

SZAKRENDELÉSEK



Egészségközpontunkban számos cég részére végzünk foglalkozás-egészségügyi alap-
ellátást.

Amennyiben a foglalkozás-egészségügyi vizsgálatok során egészségügyi problémát 
fedezünk fel a szolgáltatásainkat igénybe vevő páciensek esetében, azt haladéktalanul 
jelezzük és igény esetén a szükséges szakorvosi vizsgálatokat is elvégezzük.

A munkavédelemről szóló 1993. Évi XCIII. Törvény, a foglalkozás egészségügyi 
ellátásról szóló 27/1995. (VII.25.) NM. rendelet, a 89/1995. (VII.14.) Kormányrende-
let és a 33/1998.(VI. 24.) NM. rendelet értelmében minden munkáltató, aki szer-
vezett munkavégzés keretében munkavállalót foglalkoztat, köteles munka-
vállalói számára biztosítani a munkaköri alkalmassági vizsgálatokat.

Ajánlatunk a jogszabályi és szakmai előírásoknak megfelelően, minden foglalko-
zás-egészségügyi kategória esetében az alábbi ellátásokat, szolgáltatásokat tar-
talmazza:

Egyéni és családi anamnézis felvétel

Belgyógyászati típusú foglalkozás-egészségügyi vizsgálat

Testmagasság, testsúly mérés

Vérnyomás mérés

Látásélesség vizsgálat (Kettesi táblával)

Elsőfokú alkalmassági vélemény kiállítása

Kockázatbecslés és értékelés

Egyéb szükséges szakorvosi vizsgálat kezdeményezése 
(jogszabályi előírásoknak megfelelően)

Hivatásos jogosítványokhoz, targonca-vezető engedélyhez szükséges 
alkalmassági vizsgálat elvégzése

Dedikált kapcsolattartó biztosítása

Igény esetén közreműködés a munkavédelmi dokumentáció elkészítésében

Igény szerint külső helyszíni munkahelyi egészségfejlesztési programok,
egészségnapok, kampányszűrések, előadások szervezése

FOGLALKOZÁS-EGÉSZSÉGÜGY

VIZSGÁLAT TARTALMA



A „C” foglalkozás-egészségügyi osztályba sorolhatjuk az „A” foglalkozás-egészségügyi 
osztályba nem tartozó ág, ágazat, alágazat, szakágazat ipari, szolgáltató, kutató, számí-
tástechnikai tevékenységgel kapcsolatos fizikai munkaköreiben dolgozókat, valamint 
azokat a nem-fizikai munkakörök munkavállalóit, akik a „C” foglalkozás-egészségügyi 
osztályt indokoló munkakörnyezetben töltik munkaidejük több mint 50%-át.

„C” KATEGÓRIA

Ide sorolhatók a kutatás-szervezési, kulturális, oktatási és egyéb adminisztratív tevé-
kenységet végző munkavállalók, illetve az „A”, „B”, „C” foglalkozás-egészségügyi osz-
tályba sorolt tevékenységek nem-fizikai munkaköreiben dolgozó, más osztályba nem 
sorolható munkavállalói.

„D” KATEGÓRIA



Szemészeti
komplex

szakvizsgálat
(”C” kategória esetében

két évente kötelező) 

Védőoltások
beadása

EKG vizsgálat

Vizelet gyorsteszt

Szűrő audiometria

Spirometria

Labordiagnosztika

Ujjbegyes vércukor
mérés

Egészségközpontunk a munkahelyi kockázatoknak megfelelően kiegészítő vizsgálato-
kat is végez, mint például:

A felsorolt kiegészítő vizsgálatokat csak azokban az esetekben szükséges elvégezni, 
amennyiben az indokolt a munkahelyi expozíciók alapján.

KIEGÉSZÍTŐ VIZSGÁLATOK



SZERZŐDÉSKÖTÉS ÉS FOLYAMATOK

ÁRLISTA

EGYEZTETÉS
Előzetes igényfelmérés
Keretek és alap-árazás bemutatása

EGYEDI IGÉNYEK EGYEZTETÉSE ÉS AJÁNLATTÉTEL
Kapcsolattartó: Máté József ügyvezető

SZERZŐDÉSKÖTÉS
Az MBH Gondoskodás Egészségpénztárral kötendő szerződés, ahol az egész-
ségügyi szolgáltató partner a DIMENZIÓ-MED Egészségközpont.

Kapcsolattartó: Jakabfi Mónika   |   jakabfi.monika@mbhep.hu

VIZSGÁLATOK, TÉRÍTÉS
A DIMENZIÓ-MED Egészségközpont végzi az ellátás- szervezést és a vizsgálatok

teljeskörű lebonyolítását.

www.dimenzio.net    |   +36 30 416 2387   |   info@dimenzio.net

KATEGÓRIA KATEGÓRIA

KATEGÓRIA KATEGÓRIA

A legnagyobb veszélyességi
kockázattal járó munkakörökben

Fizikai munkavállalók részére,
meghatározott ágazatok szerint

Meghatározott fizikai és szellemi
munkavállalók részére

Adminisztratív tevékenységet
végző munkavállalóknak 

16.500 Ft 12.500 Ft

11.000 Ft 8.500 Ft



REFERENCIÁK

Szabó Levente Antal 
Ügyvédi Iroda

AZ ÖN HELYE



A legnagyobb veszélyességi kockázattal járó tevékenységeket öleli fel. Ilyenek a 
bányászat, a kohászat fizikai munkakörei, a rákrizikós munkahelyek, a sugárzó anyagok-
kal dolgozók, a korkedvezményre jogosító munkakörök, az ismeretlen vegyianyaggal 
dolgozók, ill. a vasúti, légi és vízi közlekedésben szakszolgálati vizsgához kötött munka-
körök. Ide tartoznak azok a munkavállalók is, akik nem fizikai munkakörben dolgoznak, 
de az „A” foglakozás-egészségügyi osztályt indokoló környezetben töltik munkaidejük 
több mint 50%-át.

Ehhez az osztályhoz tartoznak az alábbi gazdasági tevékenységek fizikai munkavállalói: 
mezőgazdaság, vadgazdálkodás, erdőgazdálkodás, építőipar, élelmiszerek és italok gyár-
tása, dohánytermékek gyártása, textíliák gyártása, ruházati termékek gyártása, szőrmeki-
készıtés- és festés, bőrkikészítés, bőrtermékek és lábbeli gyártása, fafeldolgozás, kőo-
laj-feldolgozás és kokszgyártás, vegyi alapanyagok és termékek gyártása, gumi és 
műanyag termékek gyártása, nemfém ásványi termékek gyártása, nyersanyag visszanye-
rése hulladékból, szárazföldi és csővezetékes szállítás, vízi szállítás, légi szállítás, bútor-
gyártás, egészségügyi és szociális ellátás, állategészségügyi tevékenység, nyomdaipari 
termékek gyártása. A „B” kategóriának megfelelő ellátást igényelnek azok is, akik a „B” fog-
lalkozás-egészségügyi osztályt indokoló munkakörnyezetben töltik munkaidejük több 
mint 50%-át.

„A” KATEGÓRIA

„B” KATEGÓRIA



Budapest belvárosában felújított, elegáns rendelőinkben, két helyszínen is 
kellemes légkörben, várakozás nélkül vehetik igénybe szakorvosi ellátásainkat, 
vagy választhatnak a különböző szűrőcsomagjaink közül, de országos szinten is 

komplex megoldásokkal támogatjuk igényei kiszolgálását.

1054 Budapest,
Vécsey u. 3. 1. emelet

Szakrendelések

Szűrő programok

Foglalkozás-egészségügyi
ellátás

Foglalkozás-egészségügyi
ellátás*

1067 Budapest,
Teréz krt. 41.

*komplex szemészeti vizsgálat
ezen a telephelyen nem érhető el.

www.dimenzio.net      +36 1 794 9179      info@dimenzio.net

kielemelt stratégiai partnere

Az

Központban az egészség.



Felső értékhatár 
nélkül adható

adómentes juttatás a
jogosultak részére.

Differenciálható
személyenként a

szolgáltatásban és a
juttatott összegben.

Menedzserszűrés és
dolgozói vizsgálatok
kedvező adózással.

Differenciálható kedvezményes juttatás

Foglalkozás-egészségügyi ellátás mellett további 
szakorvosi ellátások is érdeklik?

A CÉLZOTT SZOLGÁLTATÁS ELŐNYEI

Egyes meghatározott
juttatásként mindössze

33,04%-os adóteher.

Többféle juttatási
rendszerbe beilleszthető:

cafetéria, fix juttatás, egyéb
személy jellegű juttatás.

Nagyobb számú munkavállaló esetén egyedi Pénztári ajánlat, valamint
beléptetés támogatás országos hatáskörrel

személyes ügyintézéssel, kitelepüléssel & dolgozói tájékoztatóval.

egyedi ajánlata

Kiemelt stratégiai partnerünk

az

CÉLZOTT PREVENTÍV SZOLGÁLTATÁS

Támogassa munkatársai egészségének megőrzését prevenciós vizsgálatokkal, kedvező 
adózási feltételek mellett a célzott pénztári konstrukciónkban és növelje 

ezzel is a munkavállalói motivációt, a cég iránti lojalitást és a vállalat hatékonyságát! 



Mintaszámítás
munkavállalói orvosi vizsgálat juttatása esetén

MUNKABÉR
MÉRTÉKBEN

ADÓZVA

CÉLZOTT SZOLGÁLTATÁS 
AZ MBHGONDOSKODÁS

EGÉSZSÉGPÉNZTÁRON KERESZTÜL

Munkavállalói
juttatás díja (Ft/fő) 100.000 Ft

150.376 Ft

100.000 Ft

106.000 Ft

6%-os pénztári működési díj
6.000 Ft

0 Ft
0 Ft

33,50%
50.376 Ft

0,00%
0 Ft

33,04%
35.022 Ft

13,00%
19.549 Ft

Egyéb felmerülő
költség

Munkavállalói
közteher (% és Ft)

Bruttó juttatás

Munkáltatói
közterher (% és Ft)

Felmerülő kérdés esetén és a szerződés előkészítésében készséggel állunk rendelkezésre.
A tájékoztatás nem teljes körű, kizárólag a figyelemfelhívást szolgálja. | 2023.

Munkáltató
teljes kiadása 169.925 Ft 141.022 Ft

289.024 Ft

Megtakarítás
1 főre vetítve

Megtakarítás
10 főre vetítve

Megtakarítás
25 főre vetítve

17%
28.902 Ft

722.560 Ft

1.445.121 Ft
Megtakarítás

50 főre vetítve

www.mbhep.hu juttatas@mbhep.hu
Kőszegi Zita +36 30 485 5907

Danczák Balázs +36 30 153 4252

az


